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Gordan Bakovié, prof

BICIKLISTICKI POLIGON OS LUCAC

1.UvOD

Voznja bicikla se nametnula kao drustveno prihva¢ena norma poput hodanja, a mjesta za daljnju raspravu o
samoj tehnici voznje bicikla nema. No, voznja biciklom i u ku¢nom dvoristu moze biti izuzetno opasna za biciklista
ukoliko ne postuje pravila. Kao lo§ primjer mozemo navesti: voznju bez kacige, igre na cesti, voznju bez ruku,
nepoznavanje prometnih znakova i nepridrzavanje kulture ponasanje u prometu. Danasnji na¢in zivota i potreba za
mobilnos¢u ¢ine prometnice mjestom opasnim za sve sudionike, a odlaskom biciklom izvan dvorista postajemo njihov
sastavni dio. Prije nego $to se uklju¢imo u promet moramo nauciti 0sSnovna prometna pravila i propise te znati sigurno
i pravilo upravljati biciklom, kako bi sigurno stigli do cilja jer je sigurnost u prometu najvaznija.

2. OPIS BICIKLISTICKOG POLIGONA OS LUCAC

Biciklisti¢ki poligon OS Lugac nalazi se na platou ispred skole a sluZi za provjeru znanja voznje bicikla. Poligon
se sastoji od sedam osnovnih elemenata koji su postavljeni u pravokutniku. Prvi element se nadovezuje na drugi i
tako redom do sedmog elementa ¢ime poligon dobiva cjelinu.

1. ELEMENT (START) — Voza¢ mora preci startnu crtu na znak voditelja

2. ELEMENT (VOZNJA U KRUGU) — Voza¢ mora uhvatiti ru¢ku lanca, opisati krug oko sredista drzeéi jednom
rukom rucku, a drugom rukom volan bicikla, potom rucku lanca vratiti na startnu poziciju.

3. ELEMENT (OSMICA) — Voza¢ mora s oba kotaca uci u osmicu, biciklom provesti cijelu osmicu i pri tome ne
smije srusiti grani¢ne stupice, noge moraju biti cijelo vrijeme na pedalama bicikla.

4. ELEMENT (SLALOM) — Voza¢ mora s oba kotac¢a uéi u slalom, biciklom provesti cijeli slalom i pri tom ne
smije srusiti grani¢ne stupice, noge moraju biti cijelo vrijeme na pedalama bicikla.

5. ELEMENT (VOZNJA U PRAVCU SUZENJE) — Voza¢ mora biciklom pro¢i stazu, a da pri tom ne srusi
grani¢ne stupice.

6. ELEMENT (USKA DASKA) — Voza¢ se mora popeti s oba kota¢a na ravnu dasku i pro¢i ¢itavom duljinom
prepreke.

7. ELEMENT (ZAUSTAVLJANJE) — Voza¢ mora biciklom uéi u obiljezeni prostor, tako da stane Sto blize
zaustavnoj crti iznad koje je grani¢na letvica koju ne smije srusiti. Spusti nogu (ili obje) na tlo unutar bo¢nih crta.
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Nacin vrednovanja poligona

Cilj voznje poligona je proci sve zadane elemente bez greske, ukoliko se u¢ini neka greska prilikom savladavanja

poligona ona se vrednuje kao negativni bod koji se zbraja tijekom cijelog poligona.

o A~ w DN

1 negativni bod (Svako povlacenje lanaca po podu, Prevrtanje grani¢nog stupi¢a (po grani¢nom stupicu), Voznja
izvan oznake staze mimo grani¢nih stupica (svaki stupi¢ do povratka u stazu)).
2 negativna boda (Svaki dodir tla s nogama ili oslanjanje na prepreku).

3 negativna boda (Svako dizanje sa sjedala bicikla ili dizanje noge s pedale, Spustanje noge na tlo izvan
obiljezenog prostora, pomaganje vozacu drzanje za sic - po elementu, Silazak jednog ili oba kota¢a s daske,

Zaustavljanje zadnjim kotacem na ciljnoj crti (crti dolaska), Ispustanje ru¢ke — lanca ili promasaj leziSta rucke
na ploci, Prevrtanje stupa koji drzi lanac.

5 negativnih bodova (PrelaZenje startne crte prije znaka, Pad s bicikla — dodir tla s obje nage, Rusenje grani¢ne
letve (nacrti zaustavljanja), IzlaZenje kotacem preko bocne crte.

25 negativnih bodova (izostanak elementa).

Odli¢na voznja bicikla 0-5 negativnih bodova
Vrlo dobra voznja bicikla 6-15 negativnih bodova
Prosje¢na voznja bicikla 16-25 negativnih bodova
Losa voznja bicikla 25-35 negativnih bodova

Jako losa voZznja bicikla 36 i viSe negativnih bodova
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3. MATERIJALI 1 UVJETI ZA PROVEDBU POLIGONA

Kompletan poligon je izraden od drvenih stupica i drvenih letvi razli¢itih dimenzija, (8 komada — 10 cm x 8 cm
+ 2 rezervna, 68 komada — 20 cm X 8 cm +2 rezervna, 2 komada — 30 cm X 8 cm + 2 rezervna, 9 komada — letvice
— 1 metar x 2 cm, 3 komada — letvice — 50 cm x 2 cm, 1 komada — letvice — 80 cm x 2 cm, 4 komada — letvice — 2
metra x 2 cm, 2 komada — letva — duzina 2,5 metra, visine 5 cm na rubovima branik visine 1 ¢cm Sirine 2 ¢cm, 1 komad
— stalak /samostojeéi — visine 70 cm s pri¢vr§¢enim lancem koji se okrece oko osi, 1 komad — stalak / samostojeci
—visine 70 cm s drzacem za lanac koji se moze uzeti i vratiti).

Koriste se 2 bicikla (BMX ili MTB — prilagodeni uzrastu djece) te 2 biciklisti¢ke kacige. U samu provedbu
poligona moraju biti ukljucena 2 iskusna voditelja.

4. ZAKLJUCAK

Biciklisti¢ki poligon postavljen na ovakav nac¢in moze izuzetno dobro posluziti za procjenu znanja voznje bicikla
prema predloZzenim kriterijima. Poligon je dobar jer se moZe primjenjivati na otvorenim i zatvorenim prostorima te je
prilagoden i za svaku standardiziranu $kolsku sportsku dvoranu. Vremensko trajanje voznje poligona zadovoljava
mogucnost zadrzavanje maksimalne koncentracije prilikom voznje bicikla.

Kod u¢enja voznje bicikl mogu se koristiti elementi iz poligona na na¢in da se uc¢i element po element. Te nakon
nauc¢enog jednog elementa, elementi se mogu medusobno nadovezivati te naposljetku povezati u cjelinu.



